
Tytuł „Opowieści o tym, co w życiu ważne” 

Klasa 5c 

Termin realizacji: 31.10 – 07.11.2024 

Miejsce realizacji: Szkoła Podstawowa nr 3 w Nysie 

 

Projekt zrealizowano w czasie dwóch lekcji wychowawczych. Uczniowie po zapoznaniu 
się z lekturami dotyczącymi uczuć, między innymi pozycji „Self-regulation -  opowieści 
dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje biorą górę” oraz „Co robią uczucia” podzielili się 
na grupy  i losowali tematy prac związanych z uczuciami. Większość uczniów 
zdecydowała się na przedstawienie tematyki metodą plastyczną z zastosowaniem 
różnorodnych technik. W ten sposób powstały plakaty, które zawisły na gazetce szkolnej 
w gabinecie 111. Uczniowie zgodnie stwierdzili, że udział w projekcie pozwolił im na 
lepsze zrozumienie swoich uczuć i metod radzenia sobie z niechcianymi emocjami.  

 

 
 



 

 


