
Projekt „ Obycie umila życie” „Savoir – vivre  dla dzieci” 
 
Projekt „ Obycie umila życie” „Savoir – vivre  dla dzieci” realizowany w  klasie 6a  na godzinie 
wychowawczej w terminie 08.11.2024 i 15.11.2024 r.  Realizowany był w oparciu o książkę „Ale 
plama! Czyli dobre maniery i domowe afery” Zofii Staniszewskiej. Projekt miał za zadanie 
przybliżenie młodzieży, etykiety, norm społecznych i zasad dobrego wychowania. Cele tego 
zagadnienia  są wielorakie i obejmują zarówno aspekty społeczne, jak i osobiste. Oto niektóre z 
najważniejszych celów, jakie uzyskaliśmy dzięki zajęciom:  

1. Budowanie pozytywnych relacji międzyludzkich – Savoir-vivre pomaga w 
nawiązywaniu i utrzymywaniu dobrych kontaktów międzyludzkich. Przestrzeganie 
zasad etykiety sprzyja wzajemnemu szacunkowi, zrozumieniu i harmonijnym 
relacjom z innymi ludźmi.  
2. Wyrażanie szacunku do innych – Zasady savoir-vivre uczą, jak okazywać 
szacunek wobec innych osób, ich czasu, przestrzeni osobistej, przekonań i tradycji. 
Odpowiednie zachowanie, takie jak powitanie, grzecznościowe rozmowy czy gesty 
szacunku, sprzyjają lepszej atmosferze w relacjach międzyludzkich.  
3. Ułatwianie komunikacji – Dzięki znajomości zasad savoir-vivre, ludzie potrafią 
lepiej się porozumiewać, unikając sytuacji, które mogłyby prowadzić do 
nieporozumień lub zakłopotania. Wiadomo, co wypada powiedzieć, a czego unikać 
w różnych sytuacjach społecznych.  
4. Podnoszenie pewności siebie – Znajomość etykiety może zwiększyć pewność 
siebie w kontaktach towarzyskich, biznesowych czy formalnych. Osoba, która zna 
zasady savoir-vivre, czuje się pewniej w różnorodnych sytuacjach, wiedząc, jak się 
zachować.  
5. Kultywowanie kultury i tradycji – Savoir-vivre jest częścią kultury i historii 
społeczeństwa, odzwierciedlając jego wartości. Uczenie się etykiety pozwala na 
pielęgnowanie tradycji, a także na stosowanie zasad, które są przekazywane z 
pokolenia na pokolenie.  
6. Zwiększenie efektywności w sytuacjach zawodowych – W biznesie i w życiu 
zawodowym przestrzeganie zasad savoir-vivre może pomóc w budowaniu 
profesjonalnego wizerunku, nawiązywaniu owocnych współprac, a także w 
zdobywaniu zaufania innych osób.  
7. Kreowanie pozytywnego wizerunku osobistego – Savoir-vivre nie tylko ułatwia 
życie społeczne, ale również wpływa na to, jak jesteśmy postrzegani przez innych. 
Poprzez dobre maniery i odpowiednie zachowanie możemy zbudować swoją 
reputację i pozytywne wrażenie na innych.  

Poznaliśmy podstawy savoir-vivre w ciekawych i humorystycznych opowiadaniach, co pomogło 
nam zrozumieć lepiej zasady funkcjonowania w społeczeństwie, umożliwiło budowanie dobrych 
relacji z innymi i zapewniło komfort w różnych sytuacjach życiowych. To wszystko przedstawili 
na koniec nasi uczniowie na koniec cyklu zajęć w formie plakatów. Uczniowie wymienili się 
spostrzeżeniami, wymienili poglądy na temat. Zasady Savoir – vivre stały się dla nas bardziej 
przyjazne.  
  



 
 

 
 



 
 


