
Sprawozdanie z realizacji tematu „Obycie umila życie” – Współczesny savoir-vivre dla 

dzieci i nastolatków w klasie 7c 

W dniach 30.10 i 06.11 w klasie 7c zrealizowano zajęcia dotyczące współczesnego savoir-

vivre’u, pod hasłem „Obycie umila życie”. Celem zajęć było uwrażliwienie uczniów na 

znaczenie zasad dobrego wychowania we współczesnym świecie, a także wyposażenie ich w 

praktyczne umiejętności, które ułatwiają budowanie pozytywnych relacji międzyludzkich.  

Przebieg zajęć: 

1. Wprowadzenie do tematu 

Lekcja rozpoczęła się krótkim wstępem, w którym omówiono pojęcie savoir-vivre 

oraz jego rolę w codziennym życiu. Uczniowie wymienili sytuacje, w których 

znajomość zasad dobrego wychowania jest szczególnie ważna, np. w szkole, w 

miejscach publicznych czy podczas spotkań rodzinnych. 

2. Ćwiczenia praktyczne 

Zajęcia miały interaktywny charakter. Uczniowie brali udział w inscenizacjach 

codziennych sytuacji, takich jak:  

o Powitanie i pożegnanie w różnych kontekstach (formalnych i nieformalnych), 

o Reagowanie na trudne sytuacje, np. przepraszanie czy przyjmowanie krytyki, 

o Zachowanie się przy stole, w tym poprawne użycie sztućców, rozmowy w 

trakcie posiłku i dbałość o estetykę. 

3. Dyskusja na temat współczesnych wyzwań 

Podczas rozmowy uczniowie zwrócili uwagę na nowe wyzwania związane z savoir-

vivrem, takie jak etykieta w mediach społecznościowych, kultura wypowiedzi online 

oraz szacunek do prywatności innych osób. 

4. Podsumowanie i refleksja 

Na zakończenie uczniowie w grupach przygotowali krótkie plakaty przedstawiające 

wybrane zasady savoir-vivre’u, które ich zdaniem są najważniejsze w relacjach 

między rówieśnikami. Podkreślono znaczenie empatii, uprzejmości oraz umiejętności 

współpracy. 

Wnioski: 

Uczniowie klasy 7c wykazali duże zaangażowanie w realizację tematu. Chętnie dzielili się 

swoimi doświadczeniami i refleksjami, a ich aktywność na zajęciach świadczy o potrzebie 

dalszego rozwijania takich kompetencji. Wielu z nich zauważyło, że znajomość zasad savoir-

vivre’u pomaga unikać konfliktów i budować lepsze relacje. 

Zajęcia zostały ocenione pozytywnie przez uczniów, którzy wyrazili chęć uczestnictwa w 

podobnych warsztatach w przyszłości. Temat „Obycie umila życie” okazał się wartościowy i 

praktyczny w kontekście życia szkolnego oraz poza nim. 

  



  

 

 

 


