TEMATY, KTORE BEDA PORUSZANE NA ZAJECIACH WYCHOWANIA DO ZYCIA W
RODZINIE (WDZ).

Klasa 4

W sumie 14 h lekcyjnych dla ucznia ( 9 tematdéw razem, oraz po 5 tematow 0S0bno: grupa dziewczynek i
grupa chtopcow).

Tematy Razem:

. Wspolnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny

. Witaj w domu - funkcje prokreacyjna i opiekuncza

. Zasady i normy - funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

. Mito$¢, ktora scala - funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

. Jestesmy razem - funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
. Kolezenstwo

. Dobre wychowanie

. Internet - $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy

. Cztowiek istota ptciowa
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Tematy osobne dla grupy dziewczynek/chtopcow:

Przekazywanie zycia

U progu dojrzewania
Rodzi si¢ dziecko
Intymnos¢

Obrona wtasnej intymnosci
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Klasa 5

W sumie 14 h lekcyjnych dla ucznia ( 9 tematow razem, oraz po 5 tematdow osobno: grupa dziewczynek i
grupa chlopcow).

Tematy Razem:

1. O czym bedziemy moéwié na lekcjach WDZ w klasie 5?
2. Gdzie dom, tam serce Twoje.

3. Rodzina — moje okno na $wiat.

4. Emocje i uczucia.

5. porozmawiajmy moje relacje w rodzinie.

6. Swicta coraz blizej — zaplanujmy odpoczynek.

7. Madry wybdr w §wiecie gier.

8. Uprzejmos¢ i uczynnosc¢.

9. Poszukiwany: przyjaciel. Podsumowanie lekcji w klasie 5.

Tematy osobne dla grupy dziewczynek/chtopcow:

Moje cialo.

Dojrzewam.

Dbam o higieng.

Zdrowy styl zycia.
Zrozumie¢ siebie i innych.
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Klasa 6

W sumie 14 h lekcyjnych dla ucznia ( 9 tematéw razem, oraz po 5 tematow osobno: grupa dziewczynek i
grupa chtopcow).

Tematy Razem:

. O czym bedziemy moéwié na lekcjach WDZ w klasie 6?

. Z rodziny si¢ nie wyrasta.

. Rozwoj ku dojrzatosci 1 odpowiedzialnosci.

. Sztuka rozmowy.

. Gdy trudno si¢ porozumiec.

. O presji roéwiesnicze;j.

. Media — wybieram §wiadomie, korzystam bezpiecznie.

. Jak moge Ci pomoéc.

. Co si¢ w zyciu liczy? Plany mate i duze... Podsumowanie lekcji wdz w klasie 6.
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Tematy osobne dla grupy dziewczynek/chtopcow:

1. Zarzadzanie soba.

2. Moj styl to zdrowie.

3. Dojrzewam do kobiecosci/meskosci.

4., Mam swojg godnos¢.

5. Stalking, hejting, cyberprzemoc.
Klasa 7

W sumie 14 h lekcyjnych dla ucznia ( 9 tematow razem, oraz po 5 tematdéw osobno: grupa dziewczynek i
grupa chlopcow).

Tematy Razem:

. O czym bedziemy méwié na lekcjach WDZ w klasie 7?

. Rozwoj czlowieka.

. Dojrzatos¢ to znaczy.....

. Komunikacja w rodzinie.

. Savoir vire, czyli zasady dobrego wychowania.

. Pierwsze uczucia.

. Czas oczekiwania.

. Utrata wolno$ci. Uzaleznienia chemiczne. Uzaleznienia behawioralne.
. Ludzie drogowskazy. Podsumowanie lekcji wdz w klasie 7.
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Tematy osobne dla grupy dziewczynek/chtopcow:

Dojrzewanie — rozwoj fizyczny.

Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.
Przekazywanie zycia.

Mgzczyzna i kobieta. Uktad rozrodezy.
Pierwsze kroki w szczg$liwe dziecinstwo.
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Klasa 8

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Budowanie relacji miedzyosobowych. Autoportret. Dlaczego jestem taki, a nie inny. Wtasciwa
samoocena. Budowanie wigzi osobowej. W grupie razniej

Na poczatek zakochanie. Mito$¢ 1 odpowiedzialnos$¢. Zakochanie. Uczciwos¢ w relacji. Kocham
siebie w Tobie. Czujemy inaczej. Od zakochania do mitosci.

O etapach i rodzajach mitosci. Milo§¢ wymaga staran. Etapy mitosci. Czy to na pewno mitosc¢.
Mitos¢ dojrzata.

Dojrzatos¢ do matzenstwa. Wybor wspotmatzonka — dawniej i dzi$. Narzeczenstwo. Kryteria
wyboru. Szczgsliwe matzenstwo. Wspodtczesne zagrozenia rodziny. Prawo rodzinne — co mozna, a
czego nie mozna.

Rozwoj psychoseksualny cztowieka. Biologiczna determinacja ptci. Wptyw srodowiska rodzinnego
na rozwoj psychoseksualny. Wptyw §rodowiska rowiesniczego. Mesko$¢, kobiecosé i ich wzajemne
uzupetnianie si¢. Lekcja dla dziewczat.

Rozwdj psychoseksualny cztowieka. Biologiczna determinacja ptci. Wptyw §rodowiska rodzinnego
na rozwdj psychoseksualny. Wptyw $rodowiska réwiesniczego. Meskos¢, kobieco$¢ i ich wzajemne
uzupetnianie si¢. Lekcja dla chlopcow.

Seksualnos¢ cztowieka. Trzy poziomy seksualnosci. Integracja seksualna. Poped seksualny
cztowieka. Cyberseks. Prostytucja nieletnich. Lekcja dla dziewczat.

Seksualnos¢ cztowieka. Trzy poziomy seksualnosci. Integracja seksualna. Poped seksualny
cztowieka. Cyberseks. Prostytucja nieletnich. Lekcja dla chtopcow.

Przedwczesna inicjacja seksualna. Presja seksualna. Skutki przedwczesnej inicjacji. Jak zostawi¢ za
sobg gniew 1 przebaczy¢ . Lekcja dla dziewczat.

Przedwczesna inicjacja seksualna. Presja seksualna. Skutki przedwczesnej inicjacji. Jak zostawi¢ za
soba gniew 1 przebaczy¢ . Lekcja dla chlopcow.

Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne. Planowanie rodziny, wybdr metody. Lekcja dla dziewczat.
Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne. Planowanie rodziny, wybor metody. Lekcja dla chtopcow.
Metody rozpoznawania ptodnosci. Planowanie rodziny. Oznaczenia okresow ptodnosci i
nieptodnosci w cyklu. Metody naturalnego planowania rodziny. Zalety metod rozpoznawania
ptodnosci. Lekcja dla dziewczat.

Metody rozpoznawania ptodno$ci. Planowanie rodziny. Oznaczenia okres6w ptodnosci i
nieptodnosci w cyklu. Metody naturalnego planowania rodziny. Zalety metod rozpoznawania
ptodnosci. Lekcja dla chtopcow.

Nieptodno$¢ 1 wielkie pragnienie dziecka. Funkcje ptciowosci. Gdy trudno zosta¢ rodzicami.
Przyczyny i leczenie nieptodnos$ci. Techniki wspomaganego rozrodu. Naprotechnologia. Dzieci
urodzone w sercu.

Choroby przenoszone droga piciows. Nastolatki, a choroby przenoszone droga ptciowa. Choroby
bakteryjne, wirusowe, pierwotniaki, grzybicze.

AIDS.. Wirus HIV i choroba AIDS. Przebieg choroby. Drogi przenoszenia zakazenia. Profilaktyka.
Stosunek do chorych i do zyjacych z HIV.

Inicjacja seksualna, czy warto czeka¢? Wazna decyzja. Rewolucja seksualna.

Wobec choroby, cierpienia i $mierci. Trudne doswiadczenia jako czg$¢ zycia. Smier¢ w rodzinie.
Ostatnie pozegnanie. Etapy zaloby. Gdy umiera dziecko. Pami¢¢ o zmartych.



