Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4 szkoty podstawowej oparte na programie nauczania wychowania fizycznego w szkole
podstawowej — program nauczania wychowania fizycznego "Aktywnosc¢ fizyczna moim natogiem". Szkota podstawowa. Autor: Pawet Satora
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nie rozpoznaje
wszystkich cech
motorycznych, nie zna
poje¢ tetna
spoczynkowego, nie
potrafi zinterpretowac
pomiaréw masy i
wysokosci ciata. W
zakresie aktywnosci
fizycznej, nie
rozrdznia pojec
technika i taktyka,
myli

pojecia startu niskiego
i wysokiego. Nie
wykonuje lub w ogdle
poprawnego
koztowania w miejscu
i ruchu, prowadzenia
pitki noga, podania
pitki oburacz 1
jednoracz, rzutu pitki
do kosza z miejsca,

fizycznej, zna
przynajmniej dwie
cechy motoryczne.
Potrafi z pomoca
nauczyciela
powiedzie¢ czym
jest tetno
spoczynkowe,
potrafi
zinterpretowac
pomiary wysokosci i
masy ciala.

W zakresie
aktywnosci
fizycznej, zna
pojecia techniki lub
taktyki, wie czym
jest start wysoki w
biegach, w matym
stopniu opanowat
umiejetnosci
koztowania w
miejscu i ruchu,

Potrafi wykona¢ start
wysoki w biegach
krétkich, w dobrym
stopniu

opanowal umiejetnosci
koztowania w miejscu i
ruchu, prowadzenia
pitki noga podania pitki
oburacz 1 jednoracz,
rzutu pitki do kosza z
miejsca, odbicia
sposobem goérnym,
przewrotu w przod z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego, wie czym
jest flaga olimpijska,
zna

pojecia olimpiady oraz
igrzysk olimpijskich.
W zakresie
bezpieczenstwa w
aktywno$ci fizyczne;,

motoryczne, wie czym jest
tetno spoczynkowe i
powysitkowe, wymierna cechy
prawidlowej postawy ciala,
mierzy' tetno przed i po
wysitku W zakresie
aktywnosci fizycznej, zna i
rozroznia pojecia techniki 1
taktyki, potrafi wykona¢ start
wysoki i niski w wybranych
biegach, w bardzo dobrym
stopniu opanowal umiejetnosci
koztowania w miejscu i1 ruchu,
prowadzenia pitki noga,
podania pitki oburgcz 1
jednoracz, rzutu pitki do kosza
z miejsca, odbicia sposobem
goérnym, przewrotu w przdd z
przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego,
wyjasnia co symbolizuje flaga
I znicz olimpijski, rozréznia
pojecia olimpiady oraz igrzysk

wszystkie zdolnosci
motoryczne, potrafi
rozr6zni¢ pojecia tetna
spoczynkowego oraz
powysitkowego, potrafi
zmierzy¢ t¢tno
spoczynkowe i
powysitkowe, wymienia
cechy prawidlowe;j
postawy ciata, zna
¢wiczenia na wybrane
zdolnos$ci motoryczne.
W zakresie aktywnosci
fizycznej rozroéznia
pojecia techniki 1 taktyki,
potrafi oméwi¢ wybrang
technik¢ wykonania
¢wiczenia, w ponad
bardzo dobrym stopniu
umiejetnosci koztowania
W miejscu i ruchu,
prowadzenia pitki noga,




odbicia sposobem
gornym, przewrotu w
przod z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego. W
niewielkim stopniu
przestrzega zasad
higieny 1 czysto$ci
odziezy. Nie potrafi

opisac jakie znaczenie

ma aktywnos¢
fizyczna dla zdrowia,
w wigkszo$ci nie
stosuje sie do zasad
bezpieczenstwa, nie

zna wszystkich zasad i

regul obowigzujacych
w grach.

prowadzenia pitki
noga, podania pitki
oburgcz i jednoracz,
rzutu pitki do kosza
Z miejsca, odbicia
sposobem goérnym,
przewrotu w przdd z
przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego.

W zakresie
bezpieczenstwa w
aktywnosci
fizycznej, nie do
konca zna regulamin
Sali gimnastycznej i
boiska sportowego,
postuguje sie
przyborami
gimnastycznymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem,
wykonuje elementy
samoobrony przy
upadku lub skoku.
W zakresie edukaciji
zdrowotnej wie
czym jest aktywnos¢
fizyczna, nie do
konca potrafi opisac
piramid¢ Zywienia.

zna zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
boisku, zna w
wigkszosci regulamin
Sali

gimnastycznej,
prawidtowo postuguje
si¢ przyborami
sportowymi, potrafi si¢
sam zaasekurowacé przy
upadku badz skoku.

W zakresie edukacji
zdrowotnej wie, ze
aktywno$¢ fizyczna ma
dobry wpltywa na
zdrowie, potrafi z
pomoca nauczyciela
powiedzie¢ jakie sg
zasady zdrowego
odzywiania, przestrzega
zasady higieny
oSobistej, stara si¢
przyjmowac
prawidtowa postawe
ciata. Uczen spetnia
wymagania na oceng
dostateczng 1
dopuszczajaca.

olimpijskich, wykonuje
dowolny uktad gimnastyczny,

wykonuje skok w dal z miejsca

z zachowaniem wszystkich
technicznych zatozen.

W zakresie bezpieczenstwa w
aktywnosci fizycznej, zna
regulamin Sali gimnastycznej
oraz boiska sportowego,
opisuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku,
bardzo dobrze wykonuje
elementy samoobrony przy
upadku lub skoku.

W zakresie edukacji
zdrowotnej, opisuje zasady
zdrowego odzywiania, potrafi
opisa¢ piramid¢ Zywiona,
przestrzega zasad higieny i
czystosci odziezy, przyjmuje
prawidlowg postawe ciata w
roznych sytuacjach.

Uczen speinia wymagania na
oceng dobrg dostateczna,
dopuszczajaca.

podania pitki oburgcz i
jednoracz, rzutu pitki do
kosza z miejsca, odbicia
sposobem goérnym,
przewrotu w przdd z
przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego,
wykonuje przewrot w
przod z réznych pozycji
wyjsciowych, wyjasnia
co symbolizuje flaga i
znicz olimpijski, potrafi
rozrozni¢ i omowié
pojecia olimpiad oraz
igrzysk olimpijskich,
wykonuje dowolny uktad
taneczny lub
gimnastyczny, wykonuje
ponad bardzo dobrze
wszystkie elementy
lekkoatletyczne.

W zakresie
bezpieczenstwa
aktywnosci fizycznej,
respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych,
postuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem, pomaga
innym uczniom, zna i




Uczen spehnia stosuje si¢ do wszystkich
wymagania na oceng regulaminow 1 zasad, w
dopuszczajaca. tym

rowniez do gier
zespotowych i zabaw
sportowych.

W zakresie edukacji
zdrowotnej, opisuje cala
piramide zywienia i
aktywnosci fizycznej,
opisuje zasad}' doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych,
przestrzega zasad higieny
i czystosci odziezy.
Uczen spetnia
wymagania na ocene
bardzo dobra, dobra,
dostateczna,
dopuszczajaca.

*nauczyciel zawsze bierze pod uwage indywidualne zdolnosci psychomotoryczne danego ucznia (czy jest w stanie dany element wykonywac
lepigj).

**str6j do ¢wiczen nie moze stwarza¢ zagrozenia dla ¢wiczacego 1 ¢wiczacych oraz niszczy¢ infrastruktury szkolnej



Wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow z dostosowaniami ujgtymi w orzeczeniu.
1. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajgcego opinie
PPP.
2. Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku do opiniowanych uczniéw, przede wszystkim:
- Zacheca ucznia do dziatania i motywuje do wykonania ¢wiczen,
- dzieli zadanie na etapy i zachgca do podejmowania nowego wyzwania c. ocenianie przede wszystkim wysitku wktadanego w dane ¢wiczenie
lub zadanie,
- zacheca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szanse¢ rywalizowa¢ z uczniami e. duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia,
- stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 5 szkoty podstawowej oparte na programie nauczania wychowania fizycznego w szkole

podstawowej — program nauczania wychowania fizycznego "Aktywnosc¢ fizyczna moim natogiem". Szkota podstawowa. Autor: Pawet Satora

Wymagania na poszczegdlne oceny

na ocen¢
dopuszczajaca

na ocen¢ dostateczng

na ocen¢ dobrg

na ocen¢ bardzo dobrg

na ocene¢ celujacy

- uczen nie potrafi
wskazac¢ zadnich grup
mie$niowych, nie wie
do konca czym jest
prawidtowa postawa
ciala, uczen nie zna
wybranych prob
testowych, uczen nie
przyswoit elementow
¢wiczen
wzmacniajacych
migsnie posturalne i
¢wiczen
gibkosciowych,

- uczen nie zna
podstawowych
wybranych gier
zespolowych, nie
rozroznia pojec
techniki i taktyki w
wybranej grze
zespolowej, uczen wie
czym jest rozgrzewka,
jednak me zna jej
zasad. Uczen ma duzy
problem z

- uczen z pomoca
nauczyciela potrafi
wskaza¢ grupe
mig$niowa, potrafi
pokaza¢ prawidtowa
postawe ciala, uczen
zna przynajmniej
jeden test sprawnosci
fizycznej, podchodzi
do prob
sprawnosciowych
oceniajacych site,
gibko$¢ oraz
wytrzymatos¢
tlenowa,

- uczen zna zasady 1
przepisy
przynajmniej jednej
gry zespotowej, z
pomocg nauczyciela
potrafi rozrézni¢
technike 1 taktyke w
wybranej grze
zespotowej, wie
czym jest
rozgrzewka i z

- uczen zna wigcej niz
jedna grupe migsniowa
1 potrafi jg wskaza¢, zna
wigcej niz jedna probe
sprawnosciowa, zna
wybrane ¢wiczenia na
koordynacje oraz
¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie
posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe.

- uczen zna zasady i
przepisy przynajmniej
wiegcej niz jednej gry
zespotowej, potrafi
opisa¢ przynajmniej
jedna gre zespotowg w
ujeciu techniki 1 taktyki,
wie czym jest
rozgrzewka, nie do
konca zna jej wszystkie
zasady, stara si¢
aktywnie uczestniczy¢
w minigrach i grach
szkolnych, organizuje
wspolne z rowiesnikiem

- uczen wskazuje grupy
mieg$niowe odpowiedzialne za
prawidtowg postawg ciala,
wymierna rozne rodzaje testow
sprawnosciowych,

wykonuje wybrane proby
sprawno$ciowe, pokazuje
¢wiczenia wzmacniajgce
migsnie posturalne i ¢wiczenia
gibko$ciowe, sam i z
rowiesnikiem,

- zna i wymienia podstawowe
przepisy gier sportowych, zna
definicj¢ rozgrzewki i opisuje
jej zasady. Uczen wykonuje i
stosuje w grze w stopniu
bardzo dobrym: koztowania
piki w ruchu ze zmiang tempa 1
Kierunku,

prowadzenia pitki noga ze
zmiang tempa i kierunku,
podania pitki oburgcz 1
jednoracz w ruchu, rzutu pitki
do kosza z biegu po
kozlowaniu,

- uczen wskazuje grupy
mig$niowe
odpowiedzialne za
prawidlowa postawe
ciata, wymienia rézne
rodzaje testow
sprawnosciowych,
wykonuje wybrane proby
sprawno$ciowe, pokazuje
¢wiczenia wzmacniajace
migsnie posturalne i
¢wiczenia gibkoSciowe,
sam 1 z rOwiesnikiem,

- Zzna i wymienia
podstawowe przepisy
gier sportowych, zna
definicj¢ rozgrzewki i
opisuje jej zasady.

Uczen wykonuje i stosuje
w grze w stopniu ponad
bardzo dobrym:
-koztowania pitki w
ruchu ze zmiang tempa i
kierunku,

prowadzenia pitki noga
Ze zmiang tempa i




wykonaniem i
zastosowaniem w
grze: koztowania pitki
w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku,
prowadzenia pitki
noga ze zmiang tempa
i kierunku, podania
pitki oburacz i
jednoracz w ruchu,
rzutu pitki do kosza z
biegu po koztowaniu,
rzutu i strzatu pitki do
bramki w ruchu,
odbicia pitki oburacz
sposobem goérnym i
dolnym, rzutu i
chwytu ringo.
Bierno$¢ ucznia w
minigrach oraz grach
szkolnych, uczen ma
duzy problem z
wykonaniem
przewrotow w przod 1
w tyl, a takze
podstawowych
elementow
lekkoatletycznych jak
skoki, biegi i rzuty,

- uczen, nie potrafi
wyjasni¢ dlaczego
nalezy przestrzegac

pomoca nauczyciela
potrafi opisac jej
zasady, uczen w
stopniu $rednim
wykonuje i stosuje w
grze: koztowanie
pitki w ruchu ze
zmiana tempa i
kierunku,
prowadzenie pitki
noga ze zmiana
tempa i kierunku,
podania pitki
oburacz i jednoracz
w ruchu, rzutu pitki
do kosza z biegu po
kozlowaniu, rzutu i
strzatu pitki do
bramki w ruchu,
odbicia pitki oburacz
sposobem gdérnym i
dolnym, rzutu i
chwytu ringo. Uczen
rzadko uczestniczy
w minigrach i grach
szkolnych, wykonuje
tylko niektore
¢wiczenia
gimnastyczne i to z
pomoca nauczyciela,
ma problem z
wykonaniem

wybrana gre zespolowa,
na pozornie dobrym
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne, a takze
lekkoatletyczne takie
jak skoki, rzuty i biegi,
- Uczen prawie zawsze
stara si¢ przestrzegac
regut 1 przepisow
wybranych gier
zespotowych, z pomoca
nauczyciela omawia
sposoby postepowania
w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia, zna
prawie wszystkie
zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu
sportowego, potrafi
zastosowac zasady
asekuracji podczas
zaje¢ ruchowych,
korzysta bezpiecznie ze
sprzgtu sportowego,

- uczen wie czym jest
zdrowie, wie jakie sg
pozytywne mierniki
zdrowia, z pomoca
nauczyciela wykonuje
¢wiczenia ksztaltujace
nawyk prawidtowe;j
postawy ciala, stara si¢

rzutu i strzatu pitki do bramki
w ruchu, odbicia pitki oburgcz
sposobem gdérnym i dolnym,
rzutu i chwytu ringo W stopniu
bardzo dobrym wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne, a
takze lekkoatletyczne takie jak
rzuty, biegi i skoki
-przeprowadza rozgrzewke,

- wie dlaczego nalezy
przestrzega¢ konkretnych regut
w rywalizacji sportowej,
omawia sposoby postepowania
w sytuacji zagrozenia zdrowia
tub zycia, zna zasady
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego, zna
niektore elementy samoobrony,
- wyjasnia pojecie zdrowia,
wymierna zasady i zna
niektore metody hartowania
organizmu, zna sposoby
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem 1 niska
temperaturg, zna ¢wiczenia
oddechowe i relaksacyjne,
wykonuje ¢wiczenia
ksztaltujagce nawyk
prawidlowej postawy ciata w
postawie stojacej, siedzacej 1
stojacej, czegsto podejmuje

kierunku, podania pitki
oburacz i jednoracz w
ruchu, rzutu pitki do
kosza z biegu po
koztowaniu, rzutu i
strzatu pitki do bramki w
ruchu, odbicia pitki
oburgcz sposobem
gornym i dolnym, rzutu i
chwytu ringo. W stopniu
ponad bardzo dobrym
wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne, a takze
lekkoatletyczne takie jak
rzuty, biegi i skoki,
przeprowadza fragment
rozgrzewki,

- wie dlaczego nalezy
przestrzega¢ konkretnych
regut w rywalizacji
sportowej, omawia
sposoby postepowania w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia, zna
zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu
sportowego, zna
elementy samoobrony,

- wyjasnia pojgcie
zdrowia, wymierna
zasady i zna metody
hartowania organizmu,




wyznaczonych regut
w trakcie rywalizacji,
nie zna zasad |
regulaminow, w
ogoble albo z pomoca
nauczyciela wykonuje
asekuracje podczas
¢wiczen, nie korzysta
bezpiecznie ze
sprzetu,

- Uczen nie zna
pojecia zdrowia, nie
do konca potrafi
wyjasni¢ czym jest
hartowanie
organizmu, uczen nie
stara si¢ wykonac
prawidtowe;j

postawy ciata w
réznych pozycjach
wyjsciowych, nie
podejmuje
dodatkowej
aktywnosci fizyczne;.

prawidtowych
¢wiczen
lekkoatletycznych
takie jak skoki, rzuty
I biegi.

- uczen nie Zawsze
przestrzega
wyznaczonych regut
w trakcie rywalizacji
sportowej, nie zna
wszystkich zasad
korzystania ze
sprzetu sportowego,
niekiedy stosuje
zasady asekuracji
podczas zajec
ruchowych.

- uczen czeSciowo
wie czym jest
zdrowie, nie
wymienia
wszystkich zasad
hartowania
organizmu, rzadko
podejmuje
jakakolwiek
aktywnos$¢ fizyczna
W réznych
warunkach
atmosferycznych.

podejmowac aktywnos¢
fizyczna w roznych
warunkach
atmosferycznych, zna
niektdre ¢wiczenia
oddechowe.

Uczen spetnia
wymagania na oceng
dostateczna,
dopuszczajaca.

aktywnos$¢ fizyczna w roznych
warunkach atmosferycznych.
Uczen spetnia wymagania na
oceng dobrg, dostateczna,
dopuszczajaca.

zna sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem i niska
temperaturg, zna
¢wiczenia oddechowe i
relaksacyjne, wykonuje
¢wiczenia ksztattujace
nawyk prawidlowe;j
postawy ciata w postawie
stojacej, siedzacej 1
stojacej, a takze podczas
réznych sytuacji
codziennych, bardzo
czesto podejmuje
aktywno$¢ fizyczng w
r6znych warunkach
atmosferycznych.
Uczen spetnia
wymagania na ocen¢
bardzo dobra, dobra,
dostateczna,
dopuszczajaca.




Uczen spehnia
wymagania na oceng
dopuszczajaca

*nauczyciel zawsze bierze pod uwage indywidualne zdolnosci psychomotoryczne danego ucznia (czy jest w stanie dany element wykonywac
lepigj).

**strdj do ¢wiczen nie moze stwarzac zagrozenia dla ¢wiczacego 1 ¢wiczacych oraz niszczy¢ infrastruktury szkolnej

Wymagania z wychowania fizycznego dla ucznidow z dostosowaniami ujgtymi w orzeczeniu.
1. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie
PPP.
2. Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku do opiniowanych uczniéw, przede wszystkim:
- zacheca ucznia do dzialania 1 motywuje do wykonania ¢wiczen,
- dzieli zadanie na etapy i zach¢ca do podejmowania nowego wyzwania,
- ocenianie przede wszystkim wysitku wkltadanego w dane ¢wiczenie lub zadanie,
- zachgca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szans¢ rywalizowaé z uczniami,
- duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 6 szkoty podstawowej oparte na programie nauczania wychowania fizycznego w szkole

podstawowej — program nauczania wychowania fizycznego "Aktywnosc¢ fizyczna moim natogiem". Szkota podstawowa. Autor: Pawet Satora

Wymagania na poszczegdlne oceny

usprawnianiu sie,

- minimalna wiedza
na temat
podstawowych poje¢ z
zakresu rozwoju
fizycznego i
motorycznego, co
moze wplywac
negatywnie na
zdolnos¢ do
angazowania si¢ w
aktywnos¢ fizyczna,

- opanowanie
podstawowych
umiejetnosci
technicznych w
r6znych dyscyplinach
sportowych, co
umozliwia

- wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciala,

- wymierna miejsca,
obiekty 1 urzadzenia
w najblizszej
okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci
fizycznej,

- wykonuje i stosuje
w grze: koztowanie
pitki w miejscu 1
ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie
pitki oburacz i
jednoracz. rzut pitki
do

kosza z miejsca, rzut
1 strzat pitki do

wysitku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje
wyniki,

- uczestniczy w
minigrach,

-organizuje w gronie
rowiesnikow wybrang
zabawg lub gre
ruchowa, stosujac
przepisy w formie
uproszczonej,
-wykonuje przewrot w
przod z réznych pozycji
wyjsciowych,

- respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych,

site 1 gibko$¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki
(informacyjnie, najwazniejsze
jest zawsze zaangazowanie 1
wykonanie danego elementu na
miare swoich mozliwosci),

- wymierna podstawowe
przepisy,

- wybranych dyscyplin
sportowych,

- definiuje pojecie rozgrzewki i
opisuje jej zasady,

- wykonuje i stosuje w grze:
koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa 1 kierunku,
prowadzenie pitki noga ze
zmiang tempa 1 kierunku,
podanie pitki oburacz i
jednoracz w ruchu, rzut pitki

Na ocen¢ na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobrg na ocen¢ bardzo dobrg na ocene¢ celujacy

dopuszczajaca
- wykonywanie - wykonuje proby - dokonuje pomiarow - uczen wskazuje grupy - uczen wskazuje grupy
¢wiczen tylko na sprawnosciowe wysokosci 1 masy ciata | migsniowe odpowiedzialne za | mig§niowe
bardzo niskim pozwalajace oceni¢ | oraz z pomoca prawidlowa postawe ciala, odpowiedzialne za
poziomie trudnosci, wytrzymato$é nauczyciela interpretuje | - wykonuje proby prawidlowa postawe
co $wiadczy o braku | tlenowa, site i wyniki, sprawnos$ciowe pozwalajace ciala,
postepow w gibkos¢, -mierzy tetno przed i po | oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, | - demonstruje ¢wiczenia

rozwijajace zdolnosci
koordynacyjne
wykonywane
indywidualnie i z
partnerem,

- definiuje pojecie
rozgrzewki i opisuje jej
zasady,

- rozumie i opisuje ide¢
starozytnego 1
nowozytnego ruchu
olimpijskiego,

- wykonuje rzut mata
pitka z rozbiegu,
-wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki przez
przeszkaod,
-przeprowadza fragment
rozgrzewki,




uczestnictwo w
zajeciach,

- Nieznajomos$¢
wszystkich zasad i
regut obowiazujacych
w roznych
dyscyplinach
sportowych, co moze
prowadzi¢ do
nieporozumien
podczas gier i zabaw.

bramki z miejsca,
odbicie pitki oburacz
sposobem goérnym,

- wykonuje skok w
dal z miejsca i z
krétkiego rozbiegu

- respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajec
ruchowych,

- wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i
gier ruchowych,

- przestrzega zasad
higieny osobistej i
czysto$ci odziezy.
Uczen spetnia
wymagania na oceng
dopuszczajaca.

- wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych,

-postuguje si¢
przyborami sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- wykonuje bieg krotki
ze startu niskiego,
-wykonuje rzut mata
pitka z rozbiegu.
Uczen spetia
wymagania na oceng
dostateczna,
dopuszczajaca

do kosza z biegu po
koztowaniu (dwutakt), rzut i
strzal pitki do bramki w ruchu,
odbicia

pitki oburgcz sposobem
gornym i dolnym, rozegranie
pitki, zagrywke, rzut i chwyt
ringo;

-uczestniczy w minigrach oraz
grach szkolnych i
uproszczonych,

- organizuje w gronie
rowiesnikOw wybrana gre
sportowg lub rekreacyjna,

- wykonuje przewrdt w przod z
marszu oraz przewrot w tyt z
przysiadu,

-wykonuje wybrane inne
¢wiczenie Zwinno$ciowo-
akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem),
-stosuje zasady asekuracji
podczas zaje¢ ruchowych
- wymierna zasady i metody
hartowania organizmu.

Uczen spetnia wymagania na
ocen¢ dobrg, dostateczna,
dopuszczajaca.

- wymienia zasady
bezpiecznego korzystania
Ze sprzetu sportowego,

- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad wodg
1w goérach w r6znych
porach roku,

- omawia sposoby
ochrony przed
nadmiernym
nastonecznieniem i niska
temperaturg,

-omawia zasady
aktywnego wypoczynku
zgodne z
rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np.
WHO lub UE).

Uczen spetnia
wymagania na oceng
bardzo dobra, dobra,
dostateczna,
dopuszczajaca.

*nauczyciel zawsze bierze pod uwage indywidualne zdolnosci psychomotoryczne danego ucznia (czy jest w stanie dany element wykonywac

lepiej).




**stroj do ¢wiczen nie moze stwarzac zagrozenia dla ¢wiczacego i ¢wiczacych oraz niszczy¢ infrastruktury szkolnej

Wymagania z wychowania fizycznego dla ucznidow z dostosowaniami ujgtymi w orzeczeniu.

1. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie
PPP.

2. Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku do opiniowanych uczniéw, przede wszystkim:
- Zacheca ucznia do dziatania i motywuje do wykonania ¢wiczen,

- dzieli zadanie na etapy i zachg¢ca do podejmowania nowego wyzwania,

- ocenianie przede wszystkim wysitku wktadanego w dane ¢wiczenie lub zadanie,

- zacheca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szanse¢ rywalizowac z uczniami,

- duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia,

- stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku,

- ukierunkowywaé w dzialaniu,

- ocenia¢ pozytywne zachowania,

- wdrozenie wigkszej ilosci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania przed ucznia,

- czeste thumaczenie 1 wyjasnianie,

- w ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie 1 wysilek wlozony w wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 7 szkoty podstawowej oparte na programie nauczania wychowania fizycznego w szkole
podstawowej — program nauczania wychowania fizycznego "Aktywnosc¢ fizyczna moim natogiem". Szkota podstawowa. Autor: Pawet Satora

Wymagania na poszczegdlne oceny

Na ocen¢ na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobrg na ocen¢ bardzo dobrg na ocene¢ celujacy
dopuszczajaca
Uczen Uczen: Uczen: Uczen:
- wykonywanie - uczen probuje dbac¢ | - uczen dba 0 - uczen wskazuje grupy Uczen:
¢wiczen tylko na o prawidtowa prawidtowa postawe mig$niowe odpowiedzialne za | - uczen wskazuje grupy
bardzo niskim postawe ciala, ciata, prawidlowa postawe ciala, mie$niowe

poziomie trudnosci,
co $wiadczy o braku
postepow w

- W Sposob
poprawny
wykonuje, stosuje w

- demonstruje z pomoca
nauczyciela ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

- demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnos$ci
koordynacyjne wykonywane

odpowiedzialne za
prawidlowa postawe
ciala,

usprawnianiu sig, grze techniczne koordynacyjne indywidualnie i z partnerem - demonstruje ¢wiczenia
- minimalna wiedza I taktyczne wykonywane - definiuje pojecie rozgrzewki i | rozwijajace zdolnosci
na temat elementy: w indywidualnie, opisuje jej zasady, koordynacyjne
podstawowych poje¢ z | koszykdwece, pitce - stara si¢ poznac ide¢ - rozumie 1 opisuje ide¢ wykonywane

zakresu rozwoju recznej 1 pitce starozytnego i starozytnego i nowozytnego indywidualnie i z
fizycznego i noznej — rzuty, nowozytnego ruchu ruchu olimpijskiego, partnerem,

motorycznego, co
moze wptywac
negatywnie na

podania strzaty,
zwody, obrong
»kazdy swego”, w

olimpijskiego,
- na miar¢ swoich
mozliwo$ci wykonuje,

- z niewielkimi bledami
wykonuje, stosuje w grze
techniczne

- definiuje pojecie
rozgrzewki i opisuje jej
zasady,

zdolnos¢ do siatkowce stosuje w grze i taktyczne elementy: w - rozumie i opisuje ideg
angazowania si¢ W — wystawienie, techniczne koszykowce, pitce recznej 1 starozytnego 1
aktywnos¢ fizyczna, zbicie 1 odbidr pifki; | j taktyczne elementy: pitce nowozytnego ruchu
- opanowanie ustawia si¢ w koszykowce, pilce noznej — rzuty, podania olimpijskiego,
podstawowych prawidiowo na recznej i pifce strzaty, zwody, obrone ,,kazdy | - bezbtednie wykonuje,
umiejetnosci bO'Sklf w ataku i noznej — rzuty, podania | swego”, w siatkowce stosuje w grze
technicznych, obronie, strzaly, zwody, obrong | — wystawienie, zbicie i odbior | techniczne
- stara si¢ - uczestniczy w ,kazdy swego”, w pitki; ustawia si¢ i taktyczne elementy: w
wykonywaé w grze grach §zko|nych ! siatkowce prawidtowo na boisku w ataku | koszykowee, pitce
techniczne stara si¢ i obronie, recznej i pilce




| taktyczne elementy:
w koszykowce, pitce
rgcznej i pitce
noznej — rzuty,
podania strzaty,
zwody, obrong
»kazdy swego”, w
siatkdwce
— wystawienie, zbicie
1 odbior pifki;
ustawia si¢
prawidtowo na
boisku w ataku i
obronie,
r6znych dyscyplinach
co umozliwia
uczestnictwo w
zajeciach,
- nieznajomos¢
wszystkich zasad i
regut obowigzujacych
w roznych
dyscyplinach
sportowych, co moze
prowadzi¢ do
nieporozumien
podczas gier i zabaw.

rywalizowaé w

duchu fair play,
- z wykonuje
wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne (np.
przewr6t w przod 1
tyh),
- wykonuje rzut
pitka z rozbiegu,
-wykonuje skok w
dal po rozbiegu oraz
skoki przez
przeszkody,
-przeprowadza
rozgrzewke,
- w bezpieczny
sposob korzysta ze
sprzetu sportowego,
- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg 1 w gorach w
r6znych porach roku,
- stara si¢ omawiac
sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem i
niskg temperatura,
- omawia zasady
aktywnego
wypoczynku zgodne
z rekomendacjami

— wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia
si¢
prawidlowo na boisku
w ataku i obronie,
- uczestniczy w grach
szkolnych i rywalizuje
fair play,
- Z wykonuje wybrane
¢wiczenia
gimnastyczne (np.
przewrot w przod i tyt,
$ciezke gimnastyczng),
- wykonuje rzut pitkg z
rozbiegu,
-wykonuje skok w dal
po rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody,
-przeprowadza
rozgrzewke,
- wymienia zasady
bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu
sportowego,
- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg i w gorach w
r6znych porach roku,
- omawia sposoby
ochrony przed
nadmiernym

- uczestniczy w grach
szkolnych i rywalizuje fair
play,

- z matym marginesem btedu
wykonuje wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne (np. stanie na
rekach z asekuracja, przerzut
bokiem, Sciezke
gimnastyczng),

- wykonuje rzut pitka z
rozbiegu,

-wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody,

-przeprowadza rozgrzewke
charakterystyczna dla danej
dyscypliny,

- wymienia zasady
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego,

- omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad wodg 1 w
gorach w réznych porach roku
- omawia sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem i niska
temperatura,

-omawia zasady aktywnego
wypoczynku zgodne z
rekomendacjami aktywno$ci
fizycznej dla swojego wieku
(np. WHO lub UE).

noznej —rzuty, podania,
strzaty zwody, obrong
»kazdy swego”, w
siatkdwce
— wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia si¢
prawidlowo na boisku w
ataku i obronie,
- WZOrowo uczestniczy
w grach szkolnych i
rywalizuje fair play,
- bezblednie wykonuje
wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne (np. stanie
na r¢kach lub na glowie
z asekuracja, przerzut
bokiem, §ciezke
gimnastyczng),
- wykonuje rzut pitka z
rozbiegu,
-wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody,
-przeprowadza
rozgrzewke
charakterystyczna dla
danej dyscypliny,
- wymienia zasady
bezpiecznego korzystania
Ze sprzetu sportowego,
- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda




aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku
(np. WHO lub UE).
Uczen spehia
wymagania na oceng
dopuszczajaca.

nastonecznieniem i
niskg temperatura,
-omawia zasady
aktywnego
wypoczynku zgodne z
rekomendacjami
aktywnosci fizycznej

dla swojego wieku (np.

WHO lub UE).
Uczen spelnia
wymagania na ocen¢
dostateczna,
dopuszczajaca.

Uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobrg, dostateczna,
dopuszczajaca.

1w goérach w r6znych
porach roku,

- omawia sposoby
ochrony przed
nadmiernym
nastonecznieniem i niskg
temperatura,

-omawia zasady
aktywnego wypoczynku
zgodne z
rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np.
WHO lub UE).

Uczen spetnia
wymagania na oceng
bardzo dobra, dobra,
dostateczna,
dopuszczajaca.

*nauczyciel zawsze bierze pod uwage indywidualne zdolnosci psychomotoryczne danego ucznia (czy jest w stanie dany element wykonywac

lepigj).

**stroj do ¢wiczen nie moze stwarzac zagrozenia dla ¢wiczacego i ¢wiczacych oraz niszezy¢ infrastruktury szkolnej




Wymagania z wy chowania fizycznego dla uczniow z dostosowaniami ujgtymi w orzeczeniu.

1. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie
PPP.

2. Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku do opiniowanych uczniow, przede wszystkim:
- zacheca ucznia do dziatania i motywuje do wykonania ¢wiczen,

- dzieli zadanie na etapy 1 zach¢ca do podejmowania nowego wyzwania,

- ocenianie przede wszystkim wysitku wktadanego w dane ¢wiczenie lub zadanie,

- zacheca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szanse¢ rywalizowac z uczniami,

- duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia,

- stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku,

- ukierunkowywac w dzialaniu,

- ocenia¢ pozytywne zachowania,

- wdrozenie wigkszej ilosci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania przed ucznia,

- czeste thumaczenie 1 wyjasnianie,

- W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie i wysitek wlozony w wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 8 szkoty podstawowej oparte na programie nauczania wychowania fizycznego w szkole
podstawowej — program nauczania wychowania fizycznego "Aktywnosc¢ fizyczna moim natogiem". Szkota podstawowa. Autor: Pawet Satora

Wymagania na poszczegdlne oceny

Na ocen¢ na ocen¢ dostateczng na ocen¢ dobrg na ocen¢ bardzo dobrg na ocene¢ celujacy
dopuszczajaca
Uczen Uczen: Uczen: Uczen:
- wykonywanie - uczen probuje dbac¢ | - uczen dba 0 - uczen wskazuje grupy Uczen:
¢wiczen tylko na o prawidtowa prawidtowa postawe mig$niowe odpowiedzialne za | - uczen wskazuje grupy
bardzo niskim postawe ciala, ciata, prawidlowa postawe ciala, mie$niowe

poziomie trudnosci,
co $wiadczy o braku
postepow w

- W Sposob
poprawny
wykonuje, stosuje w

- demonstruje z pomoca
nauczyciela ¢wiczenia
rozwijajace zdolnosci

- demonstruje ¢wiczenia
rozwijajace zdolnos$ci
koordynacyjne wykonywane

odpowiedzialne za
prawidlowa postawe
ciala,

usprawnianiu sig, grze techniczne koordynacyjne indywidualnie i z partnerem, - demonstruje ¢wiczenia
- minimalna wiedza I taktyczne wykonywane - definiuje pojecie rozgrzewki i | rozwijajace zdolnosci
na temat elementy: w indywidualnie, opisuje jej zasady, koordynacyjne
podstawowych poje¢ z | koszykdwece, pitce - stara si¢ poznac ide¢ - rozumie 1 opisuje ide¢ wykonywane

zakresu rozwoju recznej 1 pitce starozytnego i starozytnego i nowozytnego indywidualnie i z
fizycznego i noznej — rzuty, nowozytnego ruchu ruchu olimpijskiego, partnerem,

motorycznego, co
moze wptywac
negatywnie na

podania strzaty,
zwody, obrong
»kazdy swego”, w

olimpijskiego,
- na miar¢ swoich
mozliwo$ci wykonuje,

- z niewielkimi bledami
wykonuje, stosuje w grze
techniczne

- definiuje pojecie
rozgrzewki i opisuje jej
zasady,

zdolnos¢ do siatkowce stosuje w grze i taktyczne elementy: w - rozumie i opisuje ideg
angazowania si¢ W — wystawienie, techniczne koszykowce, pitce recznej 1 starozytnego 1
aktywnos¢ fizyczna, zbicie 1 odbidr pifki; | j taktyczne elementy: pitce nowozytnego ruchu
- opanowanie ustawia si¢ w koszykowce, pilce noznej — rzuty, podania olimpijskiego,
podstawowych prawidiowo na recznej i pifce strzaty, zwody, obrone ,,kazdy | - bezbtednie wykonuje,
umiejetnosci bO'Sklf w ataku i noznej — rzuty, podania | swego”, w siatkowce stosuje w grze
technicznych , obronie, strzaly, zwody, obrong | — wystawienie, zbicie i odbior | techniczne
- stara si¢ - uczestniczy w ,kazdy swego”, w pitki; ustawia si¢ i taktyczne elementy: w
wykonywaé w grze grach §zko|nych ! siatkowce prawidtowo na boisku w ataku | koszykowee, pitce
techniczne stara si¢ i obronie, recznej i pilce




| taktyczne elementy:
w koszykowce, pitce
rgcznej i pitce
noznej — rzuty,
podania strzaty,
zwody, obrong
»kazdy swego”, w
siatkdwce
— wystawienie, zbicie
1 odbior pifki;
ustawia si¢
prawidtowo na
boisku w ataku i
obronie,
r6znych dyscyplinach
co umozliwia
uczestnictwo w
zajeciach,
- nieznajomos¢
wszystkich zasad i
regut obowigzujacych
w roznych
dyscyplinach
sportowych, co moze
prowadzi¢ do
nieporozumien
podczas gier i zabaw.

rywalizowaé w

duchu fair play,
- z wykonuje
wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne (np.
przewr6t w przod 1
tyh),
- wykonuje rzut
pitka z rozbiegu,
-wykonuje skok w
dal po rozbiegu oraz
skoki przez
przeszkody,
-przeprowadza
rozgrzewke,
- w bezpieczny
sposob korzysta ze
sprzetu sportowego,
- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg 1 w gorach w
r6znych porach roku
- stara si¢ omawiac
sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem i
niskg temperatura,
- omawia zasady
aktywnego
wypoczynku zgodne
z rekomendacjami

— wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia
si¢
prawidlowo na boisku
w ataku i obronie,
- uczestniczy w grach
szkolnych i rywalizuje
fair play,
- Z wykonuje wybrane
¢wiczenia
gimnastyczne (np.
przewrot w przod i tyt,
$ciezke gimnastyczng),
- wykonuje rzut pitkg z
rozbiegu,
-wykonuje skok w dal
po rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody,
-przeprowadza
rozgrzewke,
- wymienia zasady
bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu
sportowego,
- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg i w gorach w
r6znych porach roku,
- omawia sposoby
ochrony przed
nadmiernym

- uczestniczy w grach
szkolnych i rywalizuje fair
play,

- z matym marginesem btedu
wykonuje wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie
z asekuracja, przerzut bokiem,
Sciezke gimnastyczng),

- wykonuje rzut pitka z
rozbiegu,

-wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody,

-przeprowadza rozgrzewke
charakterystyczna dla danej
dyscypliny,

- wymienia zasady
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego,

- omawia zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad wodg 1 w
gorach w réznych porach roku,
- omawia sposoby ochrony
przed nadmiernym
nastonecznieniem i niska
temperatura,

-omawia zasady aktywnego
wypoczynku zgodne z
rekomendacjami aktywno$ci
fizycznej dla swojego wieku
(np. WHO lub UE).

noznej —rzuty, podania,
strzaty zwody, obrong
»kazdy swego”, w
siatkdwce
— wystawienie, zbicie i
odbior pitki; ustawia si¢
prawidlowo na boisku w
ataku i obronie,
- WZOrowo uczestniczy
w grach szkolnych i
rywalizuje fair play
- bezblednie wykonuje
wybrane ¢wiczenia
gimnastyczne (np. stanie
na r¢kach lub na glowie
z asekuracja, przerzut
bokiem, §ciezke
gimnastyczng),
- wykonuje rzut pitka z
rozbiegu,
-wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody,
-przeprowadza
rozgrzewke
charakterystyczna dla
danej dyscypliny,
- wymienia zasady
bezpiecznego korzystania
Ze sprzetu sportowego,
- omawia zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda




aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku
(np. WHO lub UE).
Uczen spehia
wymagania na oceng
dopuszczajaca.

nastonecznieniem i
niskg temperatura,
-omawia zasady
aktywnego
wypoczynku zgodne z
rekomendacjami
aktywnosci fizycznej

dla swojego wieku (np.

WHO lub UE).
Uczen spelnia
wymagania na ocen¢
dostateczna,
dopuszczajaca.

Uczen spelnia wymagania na
ocen¢ dobrg, dostateczna,
dopuszczajaca.

1w goérach w r6znych
porach roku,

- omawia sposoby
ochrony przed
nadmiernym
nastonecznieniem i niskg
temperatura,

- omawia zasady
aktywnego wypoczynku
zgodne z
rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku (np.
WHO lub UE).

Uczen spetnia
wymagania na oceng
bardzo dobra, dobra,
dostateczna,
dopuszczajaca.

*nauczyciel zawsze bierze pod uwage indywidualne zdolnosci psychomotoryczne danego ucznia (czy jest w stanie dany element wykonywac

lepigj).

**stroj do ¢wiczen nie moze stwarzac¢ zagrozenia dla ¢wiczacego i ¢wiczacych oraz niszczy¢ infrastruktury szkolnej




Wymagania z wychowania fizycznego dla uczniow z dostosowaniami ujetymi w orzeczeniu.

1. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie
PPP.

2. Nauczyciel wychowania fizycznego wdraza indywidualne zalecenia poradni w stosunku do opiniowanych uczniéw, przede wszystkim:
- zacheca ucznia do dziatania i motywuje do wykonania ¢wiczen,

- dzieli zadanie na etapy 1 zach¢ca do podejmowania nowego wyzwania,

- ocenianie przede wszystkim wysitku wktadanego w dane ¢wiczenie lub zadanie,

- zacheca¢ do rywalizacji wtedy, kiedy uczen ma szanse¢ rywalizowac z uczniami,

- duzo czasu poswieci¢ na pokaz danego ¢wiczenia,

- stara¢ si¢ wspiera¢ ucznia na kazdym kroku,

- ukierunkowywac w dzialaniu,

- ocenia¢ pozytywne zachowania,

- wdrozenie wigkszej ilosci ¢wiczen w celu lepszego przyswojenia ztozonego zadania przed ucznia,

- czeste thumaczenie 1 wyjasnianie,

- W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na zaangazowanie i wysitek wlozony w wykonane zadanie, niz ostateczny efekt.



